
Приказ Министерства здравоохранения РФ от 28 сентября 2020 г. № 
1029н “Об утверждении перечней медицинских показаний и 
противопоказаний для санаторно-курортного лечения” 

Перечень медицинских показаний для санаторно-курортного лечения 
детского населения 

С болезнями системы кровообращения: 

1. Ревматизм (в неактивной фазе без порока сердца после выписки из стационара). Ревматизм в 
неактивной фазе (не ранее 8 - 10 месяцев после окончания атаки, рецидива) без порока 
сердца. 

2. Ревматизм в неактивной фазе с умеренной полностью компенсированной изолированной 
недостаточностью митрального или аортального клапанов, с комбинированным митрально-
аортальным пороком при компенсации или недостаточности кровообращения не выше I 
стадии, без прогностически неблагоприятных нарушений сердечного ритма и проводимости. 

3. Ревматический миокардит, неактивная фаза, при хронической сердечной недостаточности 
(далее - ХСН) не выше I стадии (ФКI). 

4. Первичная артериальная гипертензия, I - IIБ стадии, без недостаточности кровообращения, 
фаза медикаментозной ремиссии. 

5. Лабильная артериальная гипертензия, высокое нормальное давление Лабильная 
артериальная гипертензия, стадия I. 

6. Перикардит (неактивная фаза, ХСН не выше I стадии (ФК I)). 
7. Эндокардит (неактивная фаза, ХСН не выше I стадии (ФК I). 
8. Миокардит (в фазе ремиссии, ХСН не выше I стадии (ФК I)). 
9. Кардиомиопатия (ХСН не выше I стадии (ФК I)). 
10. Недостаточность митрального клапана до II степени, аускультативная и немая формы без 

нарушения гемодинамики, без прогностически значимых нарушений сердечного ритма и 
проводимости. 

11. Другие неревматические поражения митрального клапана без нарушения гемодинамики в 
стадии компенсации порока. 

12. Неревматические поражения аортального клапана в стадии компенсации порока. 
13. Недостаточность аортального клапана не выше II степени. 
14. Предсердно-желудочковая блокада I и II степени (ХСН не выше I стадии (ФК I)). 
15. Синусовая брадикардия (отсутствие ХСН). 
16. Экстрасистолия (ХСН не выше I стадии (ФК I)). 
17. Эссенциальная гипотензия (отсутствие ХСН). 

С заболеваниями органов пищеварения: 

1. Эзофагит (пептический эзофагит, легкой и средней тяжести, фаза полной ремиссии). 
2. Гастроэзофагеальный рефлюкс с/без эзофагитом (легкой и средней степени тяжести, фаза 

ремиссии). 
3. Ахалазия кардиальной части (кардиальной части и язва пищевода, легкой и средней степени 

тяжести, без осложнений, фаза ремиссии). 
4. Язва желудка, двенадцатиперстной кишки (неосложненная форма, фаза клинико-

эндоскопической ремиссии). 
5. Гастрит и дуоденит (легкой, средней степени тяжести, фаза ремиссии). 
6. Аллергический и алиментарный гастроэнтерит и колит (легкой, средней степени тяжести, фаза 

ремиссии). 



7. Синдром раздраженного кишечника (без диареи, фаза ремиссии, с запором легкой и средней 
степени тяжести). 

8. Другие функциональные кишечные нарушения средней степени тяжести, запоры 
9. Хронический гепатит (при отсутствии активности процесса при нормальных показателях 

уровня тканевых ферментов или незначительных отклонениях показателей функциональных 
проб печени). 

10. Фиброз, склероз и цирроз печени (без портальной гипертензии, при регрессирующем течении 
(без желтухи, при нормальных показателях трансаминаз, билирубина) и признаков 
печеночной недостаточности). 

11. Жировая дегенерация печени при отсутствии активности процесса. 
12. Желчнокаменная болезнь (без приступов колики желчного пузыря, неосложненная форма, не 

требующая хирургического вмешательства (множественные или крупные единичные 
конкременты, закупорка желчных путей), вне фазы обострения). 

13. Хронический холецистит (при отсутствии активности воспалительного процесса). 
14. Спайки пузырного протока, желчного пузыря. 
15. Дискинезия пузырного протока, желчного пузыря. 
16. Хронический панкреатит (вне периода обострения при отсутствии активности воспалительного 

процесса, без склонности к частым обострениям). 
17. Состояние после хирургического вмешательства на желудочно-кишечном тракте (желудке, 

желчном пузыре, кишечнике) не ранее 2-х месяцев после операции при удовлетворительном 
состоянии. 

С болезнями органов дыхания: 

1. Перенесенные пневмонии (не ранее чем через 4 недели от начала заболевания). 
2. Эмфизема (синдром Мак-Леода, эмфизема легких, в том числе при наличии дыхательной 

недостаточности не выше I степени). 
3. Простой и слизисто-гнойный хронический бронхит (рецидивирующий бронхит, хронический 

бронхит, при наличии дыхательной недостаточности не выше I степени). 
4. Хронический обструктивный бронхит неспецифического характера (в фазе неполной 

ремиссии, при наличии дыхательной недостаточности не выше I степени; в фазе полной 
ремиссии). 

5. Бронхиальная астма аллергическая, неаллергическая, смешанная контролируемая, частично 
контролируемая и интермитирующая (при наличии дыхательной недостаточности не выше I 
степени). 

Перечень медицинских противопоказаний для санаторно-курортного 
лечения 

1. Заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные заболевания до 
окончания периода изоляции. 

2. Заболевания, передающиеся половым путем. 
3. Хронические заболевания в стадии обострения. 
4. Бактерионосительство инфекционных заболеваний. 
5. Заразные болезни глаз и кожи. 
6. Паразитарные заболевания. 
7. Заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, требующим постоянного 

приема наркотических средств и психотропных веществ, включенных в списки I и II Перечня 
наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в 
Российской Федерации1, зарегистрированных в качестве лекарственных препаратов. 



8. Туберкулез любой локализации в активной стадии (для санаторно-курортных организаций 
нетуберкулезного профиля). 

9. Новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного подтверждения в 
медицинской документации пациента о том, что пациент (законный представитель пациента) 
предупрежден о возможных рисках, связанных с осложнениями заболевания в связи с 
санаторно-курортным лечением). 

10. Злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в том числе 
проведения химиотерапии. 

11. Эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому лечению. 
12. Эпилепсия с ремиссией менее 6 месяцев (для санаторно-курортных организаций не 

психоневрологического профиля). 
13. Психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения или нестойкой 

ремиссии, в том числе представляющие опасность для пациента и окружающих. 
14. Психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением 

психоактивных веществ. 
15. Кахексия любого происхождения. 
16. Неизлечимые прогрессирующие заболевания и состояния, требующие оказания паллиативной 

медицинской помощи. 


