
 

ПОРЯДОК ПРЕБЫВАНИЯ В ОТДЕЛЕНИИ МАТЕРИ И РЕБЕНКА 

ЛИЦ, НАХОДЯЩИХСЯ НА САНАТОРНО-КУРОРТНОМ ЛЕЧЕНИИ 

 В ГБУЗ ДС № 42 ДЗМ  

1. В Учреждение установлен круглогодичный и круглосуточный режим работы. 
2. В ГБУЗ ДС № 42 ДЗМ в отделение матери и ребенка на санаторно-курортное лечение на 
бесплатной основе принимаются дети в сопровождении законного представителя, проживающие 
и зарегистрированные в г. Москве, в возрасте от двух до четырех лет. С детьми старше четырех 
лет санаторно-курортное лечение предоставляется на платной основе (весь стандарт санаторно-
курортного лечения ребенку предоставляется бесплатно). Лицам, не зарегистрированным в г. 
Москве санаторно-курортное лечение как ребенку, так и законному представителю 
предоставляется только на платной основе. Заселение детей в отделение матери и ребенка, 
осуществляется только в сопровождении законного представителя ребенка.  
3. Проживание детей в сопровождении законного в отделении предоставляется сроком до 14 дней 
в соответствии с графиком заездов, утвержденным главным врачом учреждения. 
4. На момент поступления в отделение законный представитель обязан иметь при себе 
следующие документы: 
4.1.- Санаторно-курортная карта для детей (учетная форма 076/у). 
- Данные о прививках ребенка внесенные в санаторно-курортную карту либо копии 
прививочного сертификата или карты профилактических прививок форма 063/у.  
В санаторий принимаются дети, привитые согласно Национальному календарю 
профилактических прививок. Наличие прививок кори (либо наличие положительных антител Ig 
G к вирусу кори) строго обязательно.  
- Проба Манту – дети до 8 лет, действует в течение года (строго обязательно). 
- Диаскин тест –дети старше 8 лет, действует в течение года (строго обязательно).  
- Соскоб на энтеробиоз, кал на яйца глист (не более 14 дней давности). 
- Данные клинического анализа крови, общего анализа мочи (действителен в течение одного 
месяца) 
- Справки (заключение) врача-педиатра или врача-эпидемиолога об отсутствии контакта с 
больными инфекционными заболеваниями в течение предшествующего 21 календарного дня, 
выданная не позднее, чем за три календарных дня до прибытия в санаторий, выданная детским 
учреждением (сад или школа) и медицинским учреждением по месту прикрепления. В случае 
если детское учреждение (сад или школа) относятся к поликлинике по месту прикрепления, то 
возможно указать информацию в одной справке. 
- Заключение от врача- дерматолога об отсутствии кожных заразных заболеваний кожи. 
- Выписка из «Истории развития ребенка» с указанием всех перенесенных заболеваний, данных 
клинико-лабораторного обследования. 
- Сопровождающее лицо предоставляет Справку (заключение) врача-терапевта или врача-
эпидемиолога об отсутствии контакта с больными инфекционными заболеваниями в течение 
предшествующего 21 календарного дня, выданную не позднее, чем за три календарных дня до 
поступления в санаторий.   
- В случае госпитализации ребенка с целью проведения реабилитационных мероприятий после 
перенесенной новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в Выписке из истории развития 
ребенка должна быть отражена информация о лечении по поводу новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19). 
- Для детей имеющих пищевую аллергию иметь заключение врача о рекомендуемой диете. 



-- Для детей с диагнозом «бронхиальная астма» обязательна копия последней консультации 
аллерголога. 

4.2. Свидетельство о рождении ребенка (в любом возрасте) и паспорт ребенка, достигшего 14 лет, 
копии. 
- Полис ОМС ребенка (ксерокопии). 
- Паспорт представителя ребенка, документ, подтверждающий регистрацию в г. Москва 
(ксерокопия). 
- Документ, подтверждающий полномочия представителя пациента в случае, если представитель 
не является родителем, указанным в свидетельстве о рождении ребенка (нотариально-заверенное 
согласие на сопровождение ребенка в ГБУЗ ДС № 42 ДЗМ). 
- Сведения о вакцинации от кори либо наличие положительных антител Ig G к вирусу кори. 
5. В Учреждение установлено рациональное, сбалансированное диетическое шестиразовое 
питание по 14 дневному меню.  
5.1. Питание осуществляется в столовые отделения в строго установленное время: 
 - завтрак с 8.30 до 09.00;  
 - второй завтрак с 10.00 до 10.30; 
 - обед с 12.30 до 13.00;  
 - полдник с 15.30 до 16.00; 
 - ужин с 18.30 до 19.00. 
 - второй ужин в 20.00. 
5.2. Во время прохождения санаторно-курортного лечения разрешены к употреблению только 
продукты, указанные в Приложении № 1 к Порядку пребывания в отделении матери и ребенка, 
лиц, находящихся на санаторно-курортном лечении в ГБУЗ ДС № 42 ДЗМ. 
5.3. Во время прохождения санаторно-курортного лечения категорически запрещено 
употребление продуктов, указанные в Приложении № 2 к Порядку пребывания в отделении 
матери и ребенка, лиц, находящихся на санаторно-курортном лечении в ГБУЗ ДС № 42 ДЗМ. 
6. В Учреждении с 13.30 до 15.30 установлен тихий час. 
7. Прогулки ребенка на свежем воздухе допускаются только в сопровождении законного 
представителя, на определенно-выделенной территории Учреждения в свободное от процедур 
время до 20.30. 
8. В связи с риском распространения заноса инфекционных заболеваний, посещение лиц, 
находящихся в отделении на санаторно-курортном лечении, не допускается. 
9. Лица, находящиеся на санаторно-курортном лечении обязаны: 
9.1. Соблюдать: 
9.1.1. Правила внутреннего распорядка Учреждения. 
9.1.2. Этику и деонтологию.  
9.1.3. Правила противопожарной безопасности, согласно инструкции № 44 (приложение №3) 
9.1.4. Тишину и общественный порядок в Учреждении и прилегающей территории санатория, 
проявлять взаимоуважение и терпимость к окружающим. 
9.1.5. Чистоту в номере и на всей территории санатория. 
9.1.6. Санитарно-эпидемиологический режим в Учреждении. 
9.2. Бережно относиться к имуществу Учреждения, не допускать его порчу, кражу, 
неправомерное использование. 
9.3. Незамедлительно сообщать дежурному администратору о поломке либо о неполадках 
оборудования. 
9.4. Законный представитель обязан доходчиво донести до ребенка правила поведения в 
Учреждении. Строго запрещается оставлять ребенка одного, без сопровождения. 



9.5. Законный представитель обязан сопровождать ребенка на все время прохождения санаторно-
курортного лечения. Возможность замены законного представителя для сопровождения ребенка 
во время прохождения санаторно-курортного лечения не допускается. 
10.Законный представитель ребенка, несет:  
10.1. Ответственность за жизнь и здоровье ребенка. 
10.2. Материальную ответственность за утрату, повреждение, порчу имущества Учреждения. 
10.3. В случае причинения ущерба имуществу Учреждения, Законный представитель обязан 
возместить в полном объеме причиненный ущерб. 
11. Лицам, находящимся на санаторно-курортном лечении строго запрещается: 
11.1. Без уважительной причины и без согласования с руководителем Учреждения покидать 
пределы ГБУЗ ДС № 42 ДЗМ.  
11.2. Беспокоить других находящихся на санаторно-курортном лечении детей и их законных 
представителей. 
11.3. Пользование ребенком электроприборами, находящимися в номере и за пределами номера. 
11.4. Пользоваться электронагревательными приборами. 
11.5. Допускать в номере присутствие посторонних лиц, а также передавать им ключ от номера. 
11.6. Хранить в номере громоздкие вещи и легковоспламеняющиеся материалы. 
11.7. Распивать спиртные напитки, употреблять наркотические вещества в Учреждении и на всей 
территории Учреждения. 
11.8. Ввозить на территорию и/или держать в номере животных и птиц. 
11.9. Включать телевизор и музыку со слышимостью вне пределов номера, а также кричать и 
громко разговаривать. 
11.10. Выносить из столовой и хранить в номерах посуду и продукты питания. 
11.11. Рисовать и расклеивать на стенах Учреждения картины, плакаты и др. 
11.12. Рвать цветы и ломать ветви деревьев и кустарников. 
11.13. В соответствии с ст.12 Федерального закона от 23.02.2013 N 15-ФЗ "Об охране здоровья 
граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака" 
запрещается курить на территории и в помещениях Учреждения, в том числе запрещены и 
электронные сигареты. 
12. Досрочное выбытие ребенка из отделения осуществляется: 
- По инициативе законного представителя, на основании письменного заявления об отказе от 
продолжения санаторно-курортного лечения; 
- По инициативе Учреждения в связи с: 
- нарушением ребенком и (или) его родителем (иным законным представителем) условий 
Порядка пребывания в отделении матери и ребенка, лиц, находящихся на санаторно-курортном 
лечении в ГБУЗ ДС № 42 ДЗМ; 
- нарушением ребенком и (или) его родителем (иным законным представителем) правил 
внутреннего распорядка Учреждения. 
13. Выписка детей из отделения матери и ребенка, осуществляется в день окончания заезда 
до 12.00. 

 
 

 

 


