
ПОРЯДОК ПРЕБЫВАНИЯ В ОТДЕЛЕНИИ МАТЕРИ И РЕБЕНКА 

В ГБУЗ ДС № 42 ДЗМ 

 

1. В Учреждение установлен круглосуточный режим работы. 
2. Заселение детей в отделение матери и ребенка, осуществляется только в сопровождении 
законного представителя ребенка.  
3. Проживание детей в сопровождении законного представителя (указанного в договоре на 
оказание платных медицинских услуг) в отделении предоставляется сроком от 7 до 14 дней в 
соответствии с графиком заездов, утвержденным главным врачом учреждения и с условиями 
заключенного договора на оказание медицинских услуг. 
4. Проживать в номере вместе с ребенком на время санаторно-курортного лечения, имеет право 
лицо, указанное в  п.1.6. договора об оказании платных медицинских услуг.  
5. На момент поступления в отделение законный представитель обязан иметь при себе 
следующие документы: 
- справка о контактах; 
- флюорография; 
- сведения об иммунизации (сведения о вакцинации против кори). 
6. В Учреждение установлено рациональное, сбалансированное диетическое шестиразовое 
питание по 14 дневному меню.  
6.1. Питание осуществляется в столовой отделения  в строго установленное время: 
 - завтрак с 8.30 до 09.00;  
 - второй завтрак с 10.00 до 10.30; 
 - обед с 12.30 до 13.00;  
 - полдник с 15.30 до 16.00; 
 - ужин с 18.30 до 19.00. 
 - второй ужин в 20.00. 
6.2. Во время прохождения санаторно-курортного лечения разрешены к употреблению только 
продукты, указанные в Приложении № 1 к Порядку пребывания в отделении матери и ребенка. 
6.3.Во время прохождения санаторно-курортного лечения категорически запрещено 
употребление продуктов, указанные в Приложении № 2 к Порядку пребывания в отделении 
матери и ребенка. 
7. В Учреждении с 13.30 до 15.30 установлен тихий час. 
8. Прогулки ребенка на свежем воздухе допускаются только в сопровождении законного 
представителя, на определенно-выделенной территории Учреждения в свободное от процедур 
время до 20.30. 
9. Посещение лиц, находящихся в отделении на санаторно-курортном лечении, разрешается не 
более двум взрослым за посещение, дети к посещениям не допускаются. 
10. Посещение лиц, находящихся в отделении на санаторно-курортном лечении, 
осуществляется только в приемном отделении Учреждения по предварительной заявке строго с 
16.00 до 18.30. 
11. Лица, находящиеся на санаторно-курортном лечении обязаны: 
11.1. Соблюдать: 
11.1.1. Правила внутреннего распорядка Учреждения. 
11.1.2. Этику и деонтологию.  
11.1.3. Правила противопожарной безопасности. 



11.1.4.Тишину и общественный порядок в Учреждении и прилегающей территории санатория, 
проявлять взаимоуважение и терпимость к окружающим. 
11.1.5. Чистоту в номере и на всей территории санатория. 
11.1.6. Санитарно-эпидемиологический режим в Учреждении. 
11.2. Бережно относиться к имуществу Учреждения, не допускать его порчу, кражу, 
неправомерное использование. 
11.3. Незамедлительно сообщать дежурному администратору о поломке либо о неполадках 
оборудования. 
11.4. Законный представитель обязан доходчиво донести до ребенка правила поведения в 
Учреждении. Строго запрещается оставлять ребенка одного, без сопровождения. 
11.5. Законный представитель, указанный в п.1.6. договора об оказании платных медицинских 
услуг, обязан сопровождать ребенка на все время прохождения санаторно-курортного лечения. 
Возможность замены законного представителя, указанного в п.1.6. договора об оказании 
платных медицинских услуг, для сопровождения ребенка во время прохождения санаторно-
курортного лечения не допускается. 
12.Законный представитель ребенка, несет:  
12.1. Ответственность за жизнь и здоровье ребенка. 
12.2. Материальную ответственность за утрату, повреждение, порчу имущества Учреждения. 
12.3. В случае причинения ущерба имуществу Учреждения, Законный представитель обязан 
возместить в полном объеме причиненный ущерб. 
13. Лицам, находящимся на санаторно-курортном лечении строго запрещается: 
13.1. Без уважительной причины и без согласования с Главным врачом покидать пределы ГБУЗ 
ДС № 42 ДЗМ.  
13.2.Беспокоить других находящихся на санаторно-курортном лечении детей и их законных 
представителей. 
13.3. Пользование ребенком электроприборами, находящимися в номере и за пределами 
номера. 
13.4. Пользоваться электронагревательными приборами. 
13.5. Допускать в номере присутствие посторонних лиц, а так же передавать им ключ от 
номера. 
13.6. Хранить в номере громоздкие вещи и легковоспламеняющиеся материалы. 
13.7. Распивать спиртные напитки в Учреждении и на всей территории Учреждения. 
13.8. Ввозить на территорию и/или держать в номере животных и птиц. 
13.9. Включать телевизор и музыку со слышимостью вне пределов номера. 
13.10. Выносить из столовой и хранить в номерах посуду и продукты питания. 
13.11. Рисовать и расклеивать на стенах Учреждения картины, плакаты и др. 
13.12. Рвать цветы и ломать ветви деревьев и кустарников. 
13.13. В соответствии с ст.12 Федерального закона от 23.02.2013 N 15-ФЗ "Об охране здоровья 
граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака" 
запрещается курить на территории и в помещениях Учреждения. 
14. Досрочное выбытие ребенка из отделения осуществляется: 
- По инициативе законного представителя, на основании письменного заявления об отказе от 
продолжения санаторно-курортного лечения; 
- По инициативе Учреждения в связи с: 
- нарушением ребенком и (или) его родителем (иным законным представителем) условий, 
предусмотренных договором о предоставлении платных услуг; 



- нарушением ребенком и (или) его родителем (иным законным представителем) правил 
внутреннего распорядка Учреждения. 
15. В случае досрочного выбытия из отделения по инициативе законного представителя (п.14 
Порядка пребывания в отделении матери и ребенка в ГБУЗ ДС № 42 ДЗМ) либо по инициативе 
Учреждения (нарушение Порядка пребывания в отделении матери и ребенка), денежные 
средства за неиспользованные дни санаторного лечения, возврату не подлежат.  
16. В случае грубых нарушений Законным представителем или ребенком Порядка пребывания в 
отделении, повлекшие за собой досрочное выбытие из отделения, администрация Учреждения 
оставляет за собой право не заключать в дальнейшем договора на оказание платных 
медицинских услуг. 
15. Выписка детей из отделения матери и ребенка, осуществляется в день окончания 
заезда до 12.00. 
 

Приложение: 

1. Приложение № 1 - Перечень продуктов разрешенных для употребления во время 
прохождения санаторно-курортного лечения. 

2. Приложение № 2 - Перечень продуктов запрещенных для употребления во время 
прохождения санаторно-курортного лечения. 

Приложение № 1 к Порядку пребывания 
в отделении матери и ребенка 

 

Перечень продуктов разрешенных для употребления во время прохождения санаторно-
курортного лечения 

 

Во время прохождения санаторно-курортного лечения в ГБУЗ ДС № 42 ДЗМ разрешено 
употребление следующих продуктов:  

1. Продукты, разрешённые для детского питания (с указанием на упаковке); 
- зефир; 
- пастила; 
- мармелад; 
- конфеты; 
- сушки; 
- баранки;  
- хлебцы; 
- галеты; 
- печенье;  
- крекеры; 
- вафли;  
- пряники; 
- кексы. 
     2. Из фруктов разрешается: 
- яблоки; 
- груши; 
- бананы. 
 

Продукты питания должны быть с действующим сроком годности, хранившиеся с соблюдением 
норм хранения, без пищевых ароматизаторов и красителей,  в фабричной упаковке: 



Приложение № 2 к Порядку пребывания 
в отделении матери и ребенка  

 
 

Перечень продуктов запрещенных для употребления во время прохождения санаторно-
курортного лечения 

 

 

Категорически запрещается во время прохождения санаторно-курортного лечения в ГБУЗ ДС 
№ 42 ДЗМ употребление следующих продуктов: 

- газированные напитки всех видов; 

- напитки собственного приготовления (морсы, квасы, компоты); 

- кулинарные изделия (ватрушки, сочники, чебуреки, беляши, пирожки, кулебяки, расстегаи, 
пиццы с любыми начинками и др.); 

- торты, пирожные, рулеты с любыми кремами и начинками (муссы, желе, взбитые сливки); 

- карамель леденцовую с красителями; 

- шоколадные конфеты; 

- орехи, семечки, чипсы, сухарики и т.п.: 

- мясные, колбасные и рыбные продукты; 

- молочные и кисломолочные продукты; 

- салаты любых видов; 

- маринованные и консервированные продукты; 

- грибные блюда; 

- фрукты и ягоды (клубнику, малину, чернику, землянику, вишню, черешню, сливу, абрикосы 

персики, виноград, нектарины, апельсины, лимоны, мандарины и т.п.); 

- овощи (помидоры, огурцы, перец болгарский, кукурузу, горошек и т.п.). 

 

 

 

 

 

 


