
Основная образовательная 

программа дошкольного 

образования 

ГБУЗ ДС №42 ДЗМ



Программа разработана в соответствии с федеральным государственным об

разовательным стандартом дошкольного образования и характеризует специ

фику организации воспитательно-образовательного процесса в санатории. 
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Рекомендации Примерной образовательной программы

дошкольного образования;

Образовательные потребности воспитанников;

Запросы родителей (законных представителей);

Психолого-педагогические, кадровые, материально-техни

ческие условия.

В ходе проектирования учитывались:



Программа предполагает возможность начала освоения детьми 

содержания образовательных областей на любом этапе ее реализации:

Программа учитывает индивидуальны

е потребности ребенка, связанные с 

его жизненной ситуацией и состоянием 

здоровья, определяющие особые 

условия получения им образования,

индивидуальные потребности 

отдельных категорий детей, 

в том числе с ограниченными 

возможностями здоровья.
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МОДЕЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Цель: развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.

Социально-коммуникативное 

развитие 

Физическое развитие

Речевое развитие

Познавательное развитие
Художественно-эстетическое 

развитие



Социально-

коммуникативное развитие

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общ

ения; развитие игровой деятельности; ребенок в семье и сообществе; фор

мирование позитивных установок к труду и творчеству; формирование осно

в безопасности;

Познавательное развитие

Речевое развитие

Художественно-

эстетическое развитие

Физическое развитие 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности; формирование 

элементарных математических представлений; ознакомление с предметны

м окружением; ознакомление с миром природы; ознакомление с социальны

м миром;

Развитие речи; приобщение к художественной литературе; 

приобщение к искусству; изобразительная деятельность; 

конструктивно-модельная деятельность; музыкальная деятельность; 

развитие игровой деятельности;

Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни; физическая культура.



Задачи 

реализации 

программы

1. Формирование общей культуры личности детей, в том числе

ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативность, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности. 

2. Создание благоприятных условий для развития детей в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развития способностей и творческого потенциала

каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослым миром. 

3. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повыше

ние компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.



УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

Материально-технические 

• Соответствуют санитарным нормам, правилам пожарной безопасности, возрастным и индивидуальным о

собенностям детей 

• Каждая группа имеет пространственную среду, оборудование, учебные комплекты в соответствии с возр

астом детей 

Психолого – педагогические: 

• Уважение к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценк

и 

• Использование форм и методов работы, соответствующих возрасту, индивидуальным особенностям 

• Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми 

• Поддержка доброжелательного отношения детей к друг другу 

• Возможность выбора детьми видов деятельности, общения 

• Защита детей от всех форм физического и психического насилия 

• Поддержка родителей в воспитании детей, вовлечение семей в образовательную деятельность 

Развивающая предметно-пространственная среда: 

• Обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активн

ости, возможности для уединения 

• Соответствует возрастным возможностям детей 

• Предполагает возможность изменений от образовательной ситуации 

• Доступность, безопасность 

Кадровые: в  санатории работают: Педагоги первой квалификационной категории 72% 

высшей категории 21% Наличие специалистов: 

• инструкторы по физическому воспитанию 

• музыкальный руководитель 

• медицинский психолог 

• логопед 

Финансовые Обеспечивают возможность выполнения требований Стандарта 

• Гарантия бесплатного дошкольного образования за счет средств бюджета города Москвы 



В соответствии с ФГОС Программа состоит из двух частей:

Contents

Обязательная часть (60%)

Формируемая участниками

образовательного процесса,

разработана на основе парциальн

ых программ: А.Д. Захарова «Весе

лый язычок», Т.Б. Пушишина «Нет

радиционные техники рисования д

ля развития творческих способнос

тей у детей 4-7 лет», О.В. Станчик

«Музыкальное детство».

Разработана с учетом примерной 

общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рож

дения до школы» под редакцией Н

.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой;

Вариативная часть (40%) 



ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Условия реализации Программы должны обеспечивать 

полноценное развитие личности во всех основных 

образовательных областях

• Различные виды детской деятельности 

• Режимные моменты 

• Самостоятельная деятельность 

• Взаимодействие с родителями Приоритетное направление: 

o Физкультурно-оздоровительное развитие 

o Художественно-эстетическое развитие



ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Обеспечивает качество образовательного процесса для создания оптимальных условий развития 

дошкольника с учетом его физического и психического здоровья, для реализации психолого-

педагогической готовности к обучению в школе :
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Речевое развитие

Физкультурно-

оздоровительное развитие

Духовно-нравственное                                                     

развитие

Приоритетное направление 



Дополнительное образование
Цель : Внедрение новых вариативных форм дошкольного образования с целью повышения качества 

образовательного процесса и удовлетворения запросов общества

Формирование элементарных математических 

представлений

Логопедия

Бассейн

Add Contents Title

Рисование, лепка, аппликация , конструирование

Развитие речи

Бесплатные услуги Платные услуги

Музыкальные занятия

Add Contents Title

Психолог



Р а б о т а      с     р о д и т е л я м и

• Стенды

• Выставки

• Дни открытых дверей

• Тематические выставки

• Памятки для родителей 

• Экскурсии по санаторию

• Фотоальбомы групп

• Праздники

• Развлечения

• Конкурсы, викторины

• Выставки

• Совместные досуги 

• Дни здоровья

Модель

взаимодействия

родительской

общественности и 

ГБУЗ ДС № 42 ДЗМ

Игровые тренинги

Творческие материалы

Работа сайта в 

сети интернет

Закрытая группа в VK

Анкетирование

Беседы

Опросы


